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DANG 1: CHUYEN PONG NANG CAO

1. HE THONG LI THUYET CO BAN VA CHUYEN SAU
a) Chuyén dong co hoc

« Coban: Van téc v = s/t. Chuyén dong déu va khong déu.

« Nang cao:

- Van tdc trung binh (v,,): Tinh trén ca quing duong vy, = % (Luu y: Khac vai trung binh
cong céc van tdc).

- Tinh twong d6i ciia chuyén dong: Cong thirc cong van toc v, 3 = v, , + ¥, 5 (4p dung cho bai
toan thuyén budm, vat chuyén dong trén biang chuyén).

- P6 thi: Khai thac do dbc dé tim van téc va dién tich dudi d6 thi v — t dé tim quang duong.

2. PHUONG PHAP GIAI

Buéc 1: Chon méc toa dg, chiéu dwong va méc thoi gian phi hop.

Buéc 2: Biéu didn vi tri hodc quang duong cua ting vat theo cing mot bién thoi gian.

Buéc 3: Dung diéu kién gap nhau, dudi kip, cach déu hodc quan hé van toc tuong dbi dé lap
phuong trinh.
Buéc 4: Kiém tra mién thoi gian, chiéu chuyén dong va don vi cua két qua.

3. BAI TAP VAN DUNG
@ PT |Bai 1: Chuyén ddng co hoc nang cao

Trén mot duong thang qua tram quan sat O, ¢6 hai xe 6 td chuyén dong thang déu cuing chiéu. Tai
thoi diém t, = 0, xe thi nhit di ngang qua O. Tai thoi diém ¢; = 30 pht, xe thir hai méi di ngang
qua O, dong thoi ldc nay xe thir nhat d4 di dén diém A cach O mot doan 16 km. Biét rang dén thoi
diém t, = 1 gio 30 phdt, xe thir hai dudi kip xe thir nhét tai diém B.

a) Tinh van téc chuyén dong ciia mdi xe va khoang cach tir O dén vi tri gap nhau B.

b) Tai thoi diém t; = 1 gio, khoang cach giira hai xe 1a bao nhiéu km?

¢) Gia sur ldc t; = 30 pht, c6 mot ngudi di xe dap xuat phét tir mot diém C trén doan duong AB
va ludn giir khoang cach cach déu hai xe 6 td n6i trén trong subt qua trinh chuyén dong. Hay xac dinh
vi tri diém C (cach O bao xa) va van toc ciia nguoi di xe dap.

d) Mot nguoi khac di xe may tir O dé dudi theo xe thir nhat. Bé dén duoc vi tri B dung lac hai 6
t6 gap nhau, nguoi ndy phai xuat phat muon hon xe thir nhat 30 phut. Tuy nhién, sau khi di dwoc 1/3
quang duong OB, xe may gap su c6 phai dirng lai sira trong 10 phut. Dé van dén B kip luc, nguoi di
xe may phai tang van téc thém bao nhiéu so vai dy dinh?.

[ HUONG DAN GIAI CHI TIET
a) Tinh vén téc cac xe va khoang céch OB:

-Vantéc xe 1: vy = St—A = % = 32 (km/h).
1 ,

- Tai thoi diém t, = 1,5 (h), quing duong xe 1 di duoc tir O 1&: s; = v, - t, = 32 - 1,5 = 48 (km).
- Vi tri gap nhau B cach O: OB = 48 (km).
- Xe 2 di quang duong OB trong thoi gian: t; =t, —t; =15—-05 =1 (h).
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-Van toc xe 2: v, = 2—),3 = % = 48 (km/h).
2

b) Khoang céach giira hai xe tai t; = 1 (h):

-Vitrixe1lcach O: x; = v, - t3 =32 -1 = 32 (km).

- Xe 2 da di duoc thoi gian: t; =1 — 05 = 0,5 (h).

- Vitri xe 2 cach O: x, = v, - t; = 48 - 0,5 = 24 (km).

- Khoang céch hai xe: As = |x; — x,| = |32 — 24| = 8 (km).

¢) Xéc dinh vi tri C va van téc xe dap (v3):

- Lac t; =05 (h), xe 1 6 cach O 16 km (x;, = 16), xe 2 6 O (x50 = 0).

- Dé xe dap & C cach déu hai xe Ic nay: x, = 247%20 — % = 8 (km). Vay C cach O 1a 8 km.

2
v1t+v;

- Pé ludn cach déu hai xe, xe dap phai c6 van téc Ia trung binh cong van téc hai 6 t0: v; = 22 =

2
22 = 40 (kmh).
d) Tinh van téc ting thém cia xe may:
* Tinh van téc du dinh ciia ngwoi di xe may:
- Nguoi nay xuit phat muon hon xe thir nhat 30 phdt = 0,5 h.

- Vi xe thir nhat xuat phét lic t, = 0, nén thoi diém xe may xuat phét 1a: t,,,, = 0,5 h.

- Pé dén B dung luc hai 6 t6 gap nhau (t, = 1,5 h), thoi gian dy dinh di cua xe may la:
Aty =15 —05 = 1 (gio)
- Van téc dy dinh cua xe may la:
b =28 _ 38 _ 4g (ki)
™Aty 1
* Giai doan thuc té truéc khi gip sw co:

- Nguoi d6 di dugc 1/3 quang duong 0B: s; = - - 48 = 16 (km).

- Thoi gian di quing duong nay la: t; = 5—; = g = § (gio).

* Giai doan gap su co:

- Thoi gian sua xe: tg,, = 10 phat = % (9io).

* Giai doan con lai dé kip gio:

- Quéng duong con lai: s, = OB — s; = 48 — 16 = 32 (km).
1

- Tong thoi gian dd mat (di + stra): Tag mar = S+ % = ; (0i0).

- Thoi gian con lai dé di cho kip dy dinh:

Atcl = Atdd - Tda_mat =1 _% = % (gld)
- Van téc thyc té ngudi d6 phai di trén quéng duong con lai:
, S5 32
Uy = At = 05 = 64 (km/h)

* Két luan:
- Van toc nguoi d6 phai ting thém la:
Av = v, —v,,, = 64 — 48 = 16 (km/h)

A\ LUU Y CHO HQC SINH
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a) Moc thoi gian: Pay 1a diém dé sai nhat. Trong bai ndy c6 nhiéu méc (t, t1, tym...). Hoc sinh nén
V& truc thoi gian hozc ludn kiém tra "Thoi gian thuc té chuyén dong = Thoi diém hién tai - Thoi diém
xuat phat".

b) Tinh chat "luén cach déu™: Khi mot vat C luén cach déu hai vat A va B dang chuyén dong, thi
vat C s& c6 van téc bang trung binh cong van téc cua A va B: v, = 2428

. Pay la mot "meo” giai
nhanh trac nghiém rét hiru ich.

c) Bai toan bién cé trén dwong: Voi dang xe hong hoac dung lai (Cau 4), hay ludn chia 16 trinh
thanh cac giai doan nho. Chia khéa 1a: "Thoi gian con lai = Tong thoi gian dy dinh - Thoi gian d4 di
- Thoi gian dung™.

@ PT |Bai 2: Van toc trung binh va cac chién lwec chuyén déng

Hai ban hoc sinh An va Binh cling tham gia mot thur thach dap xe tir vi tri A dén vi tri B trén mot
doan duong thang dai AB = 12 km. Ca hai cing xuat phat mot ldc véi hai chién luoc chuyén dong
khac nhau:

- An (xe 1): Bi nira quang dudng dau véi van toc v, = 10 km/h va nira quing duong sau véi van toc
v, = 15 km/h,
- Binh (xe 2): Di trong ntra thoi gian dau véi van toc v; = 10 km/h va nira thoi gian sau véi van toc
v, = 15 kmh.

a) Tinh van téc trung binh cia mdi ban trén ca quing duong AB. Ai la ngudi dén B trudc?

b) Tim khoang céch giira hai ban khi ngudi dén truéc vira cham dich B.

c) Khi An (xe 1) di duoc nira quing dudng dau thi mot nguoi thir ba di xe may xuat phét tir A véi
van toc khong doi v;. Tim v, dé nguoi nay dén B trude An dung 6 phiit.

d) Gia sir khi Binh d& dén B, ban ay suc nhé minh bo quén tai liéu tai tram dung nghi ding gitta
quang duong AB nén Iap tac quay lai lay véi van toc khong doi v, = 15 km/h. Cung luc d6, An van
dang tiép tuc di vé& dich B véi van téc 15 km/h. Hoi hai ban gap nhau lan tha hai tai vi tri cach dich
B bao xa?

[ HUONG DAN GIAI CHI TIET
a) Tinh vén téc trung binh va so sanh thei gian:
- DBi voi An (xe 1):

+ Thoi gian di nira déu: t;; = === —== 06 ().
=

+ Thoi gian di nira sau: t;, = - = % =04 (h).
- =7

+ Tong thoi gian cua An: Ty = ty; + t5, = 1 (h).
+ Van tbc trung binh ciia An: vy, = Ti = % = 12 (km/h).
1
- Pi véi Binh (xe 2):
P T; T; T
+Taco:s 2;2-171 +?2-v2 2?2(171+v2).
2s 212
v +v,  10+15
10+15

+ Van tdc trung binh ciia Binh: vy, = = 12,5 (km/h).

> =

+ Tong thoi gian cua Binh: T, =

= 0,96 (h).
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@ PT |Bai 7: Sinh co hoc: h¢ thong don bay cia khép vai va co delta

Mot nguoi phu nir thuc hién bai tap gitr mot qua .
cau vat ly bang mét tay, toan bo canh tay giir nim ngang. W

Trong trang thai nay, co Delta bam vao xuong canh tay
tai A dong vai trd giir cho toan bo canh tay khong bi d6
xudng dudi tc dung cua trong luc.

- Khéi lugng cac bo phan va vi tri trong tam tinh tir khép

y

|

|

7 Co delta L —%x
\ ~

Fp

vai O: 2
. W,
+ Canh tay trén: my = 1,9 kg, cach 0 mét doand, = il H
130 mm
130 mm. -
+ Céng tay m; = 1’1 kg, Cé_ch 0 m6t doan dL =412 635 mm
mm.

+ Ban tay: my = 0,4 kg, cach O mot doan dy = 635 mm.

- Qua cau c6 khdi lugng ms = 3,6 kg, dit tai long ban tay (cung vi tri d,; = 635 mm).
- Co Delta tac dung mét luc kéo Fy tai diém A cach O mot doan d4 = 125 mm, phuong caa luc hop
vai canh tay mot goc 21°.

a) Tinh tong mdmen cua trong luc (bao gom céc phan céanh tay va qua cau) tac dung lén hé dbi
vaéi tam quay tai khop vai O.

b) Xac dinh d6 16n lyc kéo F,, cia co Delta dé cénh tay giir duoc trang thai thang bang nam
ngang.

c) Tinh cac thanh phan phan luc Ry, (luc nén doc xuong) va Ry, (phan luc thang dung) tai chot
0.

d) Néu nguoi ndy moi va ha thap canh tay xudng mét géc 30° so véi phuong ngang (gitt nguyén
cac goc bam cua co va tu thé tay), mémen caa trong luc qua cau déi véi khép vai O thay ddi nhu thé
nao? Tur d6 giai thich tai sao khi moi tay ta thuong c6 xu hudng budng théng tay xudng.

PINH HUONG TU DUY

- Phan tich h¢ luc: Day 1a hé don bay véi mot lyc phat dong (Fp) va bon luc can (céc trong luc W).
- Xir ly luc xién: Lyc F,, khéng vudng goc vai canh tay, can phan tich thanh F, = Fp-sin21° (tao
momen nang) va F, = Fj, - cos 21° (luc nén vao khép).

- H¢ thirc Momen: Y:My) = Mg,).

- Can bing lyc: ¥F, = 0 va ¥F, = 0 dé tim phan lyc tai khop.

GIAI CHI TIET

a) Tinh céc trong luc tac dung (P = 10 - m):

- Trong luong cénh tay trén: P, = 10-19 =19 N
- Trong lwong cang tay: P, =10-1,1 = 11 N

- Trong luong ban tay: P, =10-04 =4 N

- Trong lwong qua cau: Ps = 10- 3,6 =36 N

b) So' dd mé hinh héa (So d6 vét tw do):
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Coi cénh tay la mot thanh nam ngang quay quanh 0. CAc trong lyc hudng xuéng, thanh phan nang
cua co Delta huong 1én.
a) Tinh téng Mémen cia trong luc (Mp):
Canh tay don la khoang cach ngang tir O dén diém dit lyc (d6i sang mét):
M, = (P, - 0,130) + (P, - 0,412) + (P, - 0,635) + (P; - 0,635)
M, = (19 - 0,130) + (11 - 0,412) + (4 - 0,635) + (36 - 0,635)
Mp =247 +4532+ 254+ 2286 =32,402N.m

b) Tinh luc kéo Fp cia co Delta:
Thanh phan lyc c6 ich dé nang tay 1a F, = F, - sin21°.
Ap dung quy tic Mdmen tai O:

Mg, = Mp = (Fp - sin21°) - dy = 32,402
Véi sin21° = 0,358 vad, = 0,125 m:

(F, - 0,358) - 0,125 = 32,402

F, - 004475 = 32,402 = Fj, ~ 724,07 N
¢) Tinh cac thanh phan phan luc tai khép vai 0:
- Theo phuong nam ngang (x): Phan luc R,, can bang vai thanh phan nim ngang cua luc co.

Rox = Fp - €0821° = 724,07 - 0,934 ~ 676,28 N

- Theo phuong thang dung (y): Tong luc hudng 1én bang tong luc huéng xudng.

Roy + (Fp-sin21°) = Py + P, + Py + Pg

Rpy, +25922=19+11+4+36=70

Ry, =70 —25922 = -189,22 N

(Dau "—" cho biét phan lyc tai khép thyuc té huong xubng dudi).
d) Bién luan khi ha tay xuéng goc 30°:
Khi tay ha xubng, canh tay don cua qua cau tro thanh dg = 0,635 - cos 30°.
Vicos30° = 0,866 < 1 nén canh tay don giam — Momen can giam.

= Co Delta can it lyc hon, gitip nguoi ¢ bét moi tay hon.

LUU Y COT LOI DANH CHO HOQC SINH GI10I

- M6 hinh héa: Khi giai cac bai toan y sinh, budc dau tién Ia thay thé cac bo phan co thé bang cac
doan thang va cac vecto luc twong ung.

- Luc nén khép: Nhan manh rang R,, (hon 670 N) chinh 1a 4p luc nén 1én xuong. Du ta chi cam
qua cau 3,6 kg, nhung khép vai phai chiu tai trong tuong duong 67 kg do dic diém bam sat cua co
Delta.

- Y nghia phan luc am: Giai thich cho cac em rang néu khap khdng "ghi* xuong lai (phan luc huéng
xudng), luc kéo qua manh cia co Delta s& lam xuong canh tay truot khoi 6 khép vai huéng Ién trén.
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