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LOT NOI AU

Chao mirng quy Thay/C6 gido va cac em hoc sinh dén voi Physics 2018 series — hé théng tai
lieu Vat 1i dwoc bién soan bai doi ngii Physics Team, hudng t6i viéc hd tro hoc sinh nam viing kién
thirc, phat trién tu duy va ning cao nang lyc giai quyét van de.

Chuyén dé Dao dong — Vat Ii 11 1a mot noi dung quan trong trong Chuong trinh Giéo duc
phd théng 2018. Kién thiic vé dao dong khdng chi gidp hoc sinh hiéu dugc nhiéu hién tugng chuyén
dong c6 tinh tuan hoan trong tu nhién va ki thuat ma con la nén tang dé tiép tuc nghién cau vé séng
co, am hoc, dong dién xoay chiéu va nhiéu noi dung Vat 1i & cac 16p hoc tiép theo.

Tai liéu dugc xay dung theo dinh hudng 1am rd ban chat vat Ii, ting cuong kha ning md
hinh hoa, sir dung linh hoat cac biéu dién toan hoc va hinh thanh tu duy giai quyét van dé. Thay vi
chi ghi nhé cong thirc, hoc sinh dwoc huéng dan nhan dién trang thai dao dong, phan tich méi lién hé
giira li d6, van tdc, gia toc, pha dao dong va ning luong cua hé.

Noi dung chuyén dé dugc t6 chie thanh bon dang chinh:
« Dang 1: Khai thac cé4c biéu dién ciia dao dong diéu hoa

Hé théng phuong trinh dao dong, do thi, duong tron pha va méi lién hé giita cac dai luong

dac trung.

« Dang 2: Phén tich trang thai dao dong
Xéc dinh vi trf, chiéu chuyén dong, van tdc, gia toc, pha dao dong va céc thoi diém dac biét.
« Dang 3: Phén tich ning lugng trong dao dong diéu hoa
Khao sat dong nang, thé ning, co ning va su chuyén hoa ning lugng trong qué trinh dao dong.
« Dang 4: Dao dong trong thuc tién
Van dung kién thuc vé dao dong tat dan, dao dong cudng buc va hién tuong cong huong dé
giai thich c4c hién twong trong doi sdng, ki thuat.
Hé théng bdn dang bai dugc sap xép tir co ban dén nang cao, phi hop véi nhiéu muc tiéu hoc tap:
« Cung cb kién thuc va rén luyén ki nang hoc tap trén 1op.
« Chuan bi cho céc bai kiém tra dinh ki va ki thi tét nghiép THPT.
« Phaét trién nang lyc van dung danh cho hoc sinh kha, gioi va hoc sinh chuyén.
« Hinh thanh phuong phap phan tich bai toan r6 rang, han ché viéc giai bai theo khudn mau.
Dé gitp hoc sinh chuyén hoa kién thirc thanh ning luc giai quyét van d¢, mdi dang toan duoc trinh
bay theo cau triic théng nhat:
1. Hé thong i thuyét: Tém tat nhitng kién thirc trong tam, 1am rd y nghia vét i cia cac dai lugng va

méi lién hé gitra cac biéu dién ciia dao dong.
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2. Phwong phap giai: Xay dung quy trinh phén tich theo timg budc, gilip hoc sinh lya chon céng cu
pht hop nhu phuong trinh dao dong, db thi, hé thirc doc lap véi thoi gian hodc duong tron pha.

3. Hé thong bai tap van dung mau: Mbi bai duoc trinh bay theo tién trinh:

Pé bai — Pinh hwéng tu duy — Hwéng din giai — Luu y cho hoc sinh.

Céch trinh bay nay gip hoc sinh hiéu duoc co so cua timg budc bién doi, biét kiém tra két qua va
tirng budc hinh thanh phuong phap giai doc 1ap.

4. Hé théng cau tric nghiém tra l&i ngan: Cac cau hoi dugc xay dung theo dinh huéng danh gia
méi, chl trong kha ning phan tich dir kién, xi 1 s6 liéu, kiém soat sai s6 va trinh bay két qua chinh
X&c.

Physics Team hi vong chuyén dé nay sé trg thanh tai liéu dong hanh hiru ich d6i vai gido vién
trong qua trinh té chirc day hoc va di vai hoc sinh trong qua trinh tu hoc, 6n tap, rén luyén tu duy
Vit Ii. M3i bai toan khong chi nham tim ra mot dap sé ma con 1a co hoi dé hoc sinh hiéu sau hon vé
quy luat dao dong va biét van dung kién thirc vao nhiing tinh huéng thyc tién.

Physics Team tran trong cdm on quy Thay/Co gido va cac em hoc sinh d tin tweng, i dung tai ligu.

Hé thdng phét hanh va cap nhat tai liéu tai: https:/physicsteam.vn
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DANG 1: KHAI THAC CAC BIEU DIEN CUA DAO PONG DPIEU HOA
I. TOM TAT LI THUYET

1. Dao ddng co va dao ddng tuan hoan
e Dao dong co'la chuyén déng qua lai ciia mét vt quanh mét vi tri xdc dinh goi 12 vi tri can bang.

e Dao djng tuan hoan la dao déng ma sau nhing khoang thoi gian bang nhau, vdt tré lgi trgng thai
ci, tec 1a ¢6 cuing v tri va cing chiéu chuyén déng.

e Chu ky la khoang thoi gian ngan nhdt dé vdt thuc hién mér dao déng toan phan, ki hi¢u 1A T, don
vi la giay (s).

e Tan sé 14 sé dao déng toan phan vat thuc hién trong mét don vi thoi gian, ki hiéu 1a f, don vi 1a
héc (Hz).

1
=7

- Néu trong khoang thoi gian At, vat thyc hién dugc Ndao dong

toan phan thi:

At N -~
a) b)

2. Dao ddng diéu hoa
Dao déng diéu hoa la dao déng trong dé li @6 cuia vdt 1a mét ham cosin hodc sin cua thoi gian.

Phuwong trinh téng quét cia dao déng diéu hoa:

t1 t3= 3t1

[~

DANANANNNNANANNNNN

X (cm) 4

T 1 >
ts=5t, te=6t, t;=7t\ tg=8t, ()

Dao dong cua con lac 16 xo

x = Acos(wt + (p)|

Trong do:
o x:li d6 cua vat tai thoi diém ¢, 6 thé nhan gia tri duong, 4m hoic bang O;
e A:bién d¢ dao dong, A > 0O;

o w:tan sb goc, w > 0, don vi la rad/s;
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« wt+ ¢: pha dao dong tai thoi diém ¢;
« ¢:phaban dau, tirc 1a pha dao dong tai thoi diém ¢t = 0.
- Li d6 cua vat ludn théa man:
-A<x<A
Do do:
A =max | x |
- Bién d9 A cho biét do léch 16n nhit cua vat so véi vi tri can bang. Bién d6 ludn la mot dai luong
khong am.

3. Céc vi tri dic biét trong dao dong diéu hoa

o Vitricanbing: x =0 | A , A
o Biénduong:x = A — O —> x
e Bitnam:x = —-A4 Bién am Vi tri can bang Bién dudng

] ] ] . x=-A x=0 x=A
o Hai vi tri bién la hai vi tri cach vi tri can bang mot ‘ -

khoang 16n nhét bang A. ' L=2A

- Khoang céch gitra hai vi tri bién: L = 24

- Néu dé bai cho chiéu dai quy dao dao dong L, bién do dwoc xéc dinh bsi: A = -

4. Chu ki, tan sb va tan s6 goc

Giira chu Ki T, tan s6 fva tan s6 goc w ¢ céc hé thic:

_211'_2 . T_Zn'. _ w
w—T—n'f, _w’f_Zn'

- Trong mét chu ki, pha dao dong tang thém 2.
- Trong khoang thoi gian At, d6 bién thién pha 1a: A = wAt
- Néu pha tang thém: AG = 2k thi vat tro lai diing trang théi cii, véi k 1a s6 nguyén.
5. Pha dao dong va trang thai dao djng
- Pha dao dong tai thoi diém ¢ 12: 0 = wt + ¢
- Pha dao dong xac dinh trang thai caa vat, bao gom:

e Vi tricuavat;

« chiéu chuyén dong cua vat.
- Hai vat dao dong diéu hoa c6 cling bién do va cling tan sé goc:

x1 = Acos(wt + ¢4)

X, = Acos(wt + ¢,)

Physics Team|| https://physicsteam.vn «Trang 150


https://physicsteam.vn

PHYSICS 2018 SERIES || VAT LY 11

CHUYEN PE: DAO PONG

- b6 léch pha gitra hai dao dong:

x (m)
Ap = @2 — ¢4 A
Cac trwong hop thwong gap:
o Hai dao dong cung pha: Ap = 2kn 0
o Hai dao dong nguoc pha: Ap = (2k + 1)m
-A

«  Hai dao dong vudng pha: Ap =~ + kn
Véi k € Z.
Pha ban dau phu thudc vao:
« trang thai cua vat tai thoi diém chon 1am géc
thoi gian;
« chiéu dwong cua truc toa do;

« Vi tri duoc chon lam géc toa do.

awi

N —

/AN
\X te)

Po thi cua hai vdt dao déng diéu hoa
cung, cung bién dé nhung dao dong 1

som pha hon dao dong 2 géc%

Vi véy, khi thay doi gbc thoi gian hoic chiéu duong, phwong trinh dao dong c6 thé thay dbi nhung

chuyén dong thyc té cua vat khong thay doi.

6. Méi lién h¢ gitra dao dong diéu hoa va chuyén dong tron déu

- Dao ddng diéu hoa c6 thé duoc biéu dién bang hinh chiéu
ctia mot diém chuyén dong tron déu 1én mot duong kinh cua
duong tron.
- Xét diém Mchuyén dong tron déu trén duong tron tam 0,
ban kinh A, véi téc do géc w. Tai thoi diém t = 0, ban kinh
oM hop véi chiéu duong mét goc ¢.
- Sau thoi gian t, géc quay cua ban kinh 1a: 8 = wt + ¢
- Hinh chiéu ciia M1én truc Oxcé toa do: x = Acos(wt + @)
Do do:

« ban kinh duong tron bang bién do A;

« tbc d6 goc cua chuyén dong tron bang tan sé goc w;

e gbc cua ban kinh quay twong ung véi pha dao dong.

ot}

&
-A (o} M’ Mchidw) A Ox
vitricinbing  x=0Q

Puong tron biéu didn pha giup xac dinh nhanh vi tri va chiéu chuyén dong cua vat.

7. Biéu dién phwong trinh dao dong dwéi dang sin va cos

- M6t dao dong diéu hoa c6 thé dugc viét dudi dang ham cosin hoac ham sin.

Dang cosin: x = Acos(wt + @)

Dang sin: x = Asin(wt + ¢@")
- Str dung cac hé thuc: sin @ = cos (g —a)

cosa = sin (§+a)
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- Tacé: Asin(wt + ¢') = Acos (wt + ¢ - g)

Vi vay:

- Mot s6 phép bién d6i thuong ding:
—Acosa = Acos(a + 1)
—Asina = Asin(a + m)
cos(—a) =cosa
sin(—a) = =sina
- Theo quy wéc, bién d6 phai duong. Néu hé sb trudc ham sin hodc cos am thi phai chuyén dau &m
vao pha.
Vi du:
x = —5cos (4nt+ g)
duoc viét lai thanh:
x = 5c0s (4nt+ 4’?")
Hai pha sai khac nhau mot boi nguyén caa 27 biéu dién ciing mét trang thai:
¢ =¢p+2kn kel
8. Xac dinh phwong trinh dao dgng tir trang thai ban dau
- Phuong trinh dao dong: x = Acos(wt + ¢)
- Tai thoi diém t = 0: x, = Acos @
- Van téc cua vat: v = —wAsin(wt + @)
- Tai thoi diém t = 0: v, = —wAsin ¢

— X0. 1 — Vo
= COS @ —7, s = ——

wA
2
v
— 2 0
A _\[x°+w2

- Khi xéc dinh pha ban dau, khéng nén chi sir dung cong thiic tang vi cong thirc tang khong xac dinh

- Bién do duogc xac dinh bai:

duy nhat goc. Can két hop dong thoi:

_ %o
cosp =
va ddu cua van toc:
Vo = —wAsin ¢

Cé4c trang thai ban dau dic biét:
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o Vit ¢ bién duong: x, = A,v, = 0chon:p =0
o« Vatobiénam: x, = —A,vy =0chon:p =7
« Vit qua vj tri can bang theo chiéu duong: x, = 0,v, > 0. chon: ¢ = —%
« Vatqua v tri can bing theo chiéu &m: x, = 0,v, < 0 chon: ¢ =~
9. P6i gbc thoi gian
- Gia sir phuong trinh dao dong theo gbc thoi gian cii 1a:
x = Acos(wt + @)

- Chon géc thoi gian mai tai thoi diém t = t,cua hé quy chiéu ci.
- Goi thoi gian tinh tir gbc méi 1a t’, khi do:
- Thay vao phuong trinh dao dong:

x = Acos[w(t’ + ty) + @]

Suy ra:

x = Acos[wt' + (wty + ¢)]|

- Pha ban dau theo géc thoi gian méi 1a:
¢ =wty+ o

Khi déi géc thoi gian:

« bién do A khong thay ddi;

o tan s goc w khong thay doi;

« chu ki va tan s6 khong thay doi;

« chi co pha ban dau thay doi.
10. P thi li do — thoi gian

D) thi biéu din sy phu thugc caa 1i d x vao thoi oot

gian tla mot duong hinh sin. 201
Vi phuong trinh: \ /\ /
= 0 >
. x Acosq(wt + ) 0,5 1,5 | 2,5 3,5 t(s)
do thi x — t c6 cac dac diém:
_20..

o giatri 1on nhat: xp., = A
o giatrinho nhat: x,;, = —A Pothix-t(A=20cm,T=15)

« @0 thi lap lai sau mdi khoang thoi gian bang chu ki T;
« khoang thoi gian giira hai dinh lién tiép hodc hai day lién tiép bang T;
« khoang thoi gian tir mot dinh dén day gan nhét bang: g

« khoang thoi gian gitra hai lan lién tiép vat qua vi tri can bang béng:g
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« khoang thoi gian tir vi tri can bang dén bién gan nhét bang: g
Do ddc cua dd thi x — ¢ tai mot thai diém cho biét dau caa van téc:

« do thidilén: v > 0, vat chuyén dong theo chiéu duong;

o @0 thi di xudng: v < 0, vat chuyén dong theo chiéu am;

« tai dinh hodc day cua do thi: v =0
11. Xac dinh cac dai hrgng tir do thi x — ¢
a) Xac dinh bién d¢
- Bién do bang gia tri lon nhat caa do lén 1i do:

A =max | x |

- Néu @6 thi biéu dién toa do tuyét d6i X, khdng lay truc tiép gia tri I6n nhét cia X 1am bién do.
Khi do:

ch — Xmax + Xmin

2
Xmax - Xmin
A ="max Tmin
2
Li d6 dugc xac dinh boi:
x=X-— ch

b) Xac dinh chu Ki
Chu Ki 1a khoang thoi gian ngén nhat giira hai trang thai gidng nhau lién tiép.
C6 thé xac dinh T bang khoang thoi gian gitra:
« hai dinh lién tiép;
« hai déy lién tiép;
« hai lan lién tiép qua vi tri can bang theo ciing mot chiéu;
« hai diém bét ki c6 cing li d va cuing chiéu chuyén dong.
Khéng duoc liy khoang thoi gian gitra hai lan lién tiép vat c6 cing li d6 nhung chuyén dong ngugc
chiéu 1am chu ki.
¢) Xac dinh tan sé va tan sé goc
1 21

_,(L):_
T T

Sau khi xac dinh dugc T: f =
d) Xac dinh pha ban diu
Tai t = 0, doc 1i d6 x,trén d6 thi:

Xo
cosg =

Sau d6 quan sat chiéu bién thién caa d6 thi:
« d6 thidilén thi vy, > 0;

o d6 thi di xudng thi v, < 0.

Physics Team|| https://physicsteam.vn «Trang 19»


https://physicsteam.vn

PHYSICS 2018 SERIES || VAT LY 11 CHUYEN DE: DAO PONG

Két hop véi:
vy = —wAsin @
dé chon dung pha ban dau.
12. Lap nhanh phwong trinh tir cac diém dic biét trén do thi
- Néu tai thoi diém t = t,, vat ¢ bién duong thi 6 thé viét:
x = Acos[w(t — ty)]
- Néu tai thoi diém t = t,, vat ¢ bién am thi c6 thé viét:
x = —Acos[w(t — ty)]
- Néu tai thoi diém t = t,, vat qua vi tri can bang theo chiéu dwong thi c6 thé viét:
x = Asin[w(t — ty)]
- Néu tai thoi diém t = t,, vat qua vi tri can bang theo chiéu &m thi c6 thé viét:
x = —Asin[w(t — ty)]
Céc biéu thirc trén gilp lap phuong trinh dao dong truc tiép tir ¢ thi ma khong can giai phuong trinh
luong giac tim pha ban dau.
13. Lap phwong trinh dao dng tir bang sé li¢u hodc két qua thi nghiém
Khi xu 1i bang s6 liéu hoic két qua do, thuc hién theo cac budc:
Buéc 1. Xac dinh vi tri can bing

Néu s6 lieu 1a toa d6 tuyét ddi X:

2
Buéc 2. Chuyén toa dd thanh li dd
x=X—Xp
Buéc 3. Xac dinh bién do
Xmax Xmin
A=
2

Bwac 4. Xac dinh chu ki
Tim khoang thoi gian giira hai trang thai giéng nhau lién tiép:
T=t,—t

Néu sb liéu duoc ghi trong nhiéu chu ki, nén tinh:

At
=%
dé giam sai sb.
Buéc 5. Xac dinh tan sé goc
2
=7

Buéc 6. Xac dinh pha ban dau
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Str dung li d tai thoi diém duoc chon 1am gdc thoi gian va chiéu chuyén dong cua vat:
Xo = AcC0S @
vy = —wAsin @
Buéc 7. Viét phwong trinh dao déng
x = Acos(wt + @)
Khi xir 1i két qua thi nghiém, s liéu c6 thé c6 sai s6 nén cac gia tri cuc dai va cuc tiéu do duoc khong
hoan toan ddi xing. Can sir dung nhiéu lan do hodc duwdng cong phl hop nhét dé xac dinh A4, Tva vi
tri can bang.
14. Nhan biét mat dao dong diéu hoa
Mgt chuyén déng la dao dgng diéu hda néu théa man mét trong cac dau hiéu sau:
« 1i d6 bién thién theo ham sin hoic cos caa thoi gian:
x = Acos(wt + @)
« giatdc tilé véi li d6 va ludn hudng vé vi tri can bang:
a=—-w?x
« chuyén dong c6 thé duoc biéu dién bang hinh chiéu caa mot chuyén dong tron déu 1én mot
duong kinh.
Khéng phai mei dao dong tuin hoan déu 1a dao ddng diéu hoa. Mot chuyén dong chi lap lai sau
nhiing khoang thoi gian bang nhau chwa du dé két luan d6 1a dao dong diéu hoa.
1. GHI NHO NHANH

* Phuwong trinh dao dgng:

|x = Acos(wt + (p)|

* Chu ki, tan sé va tan sé goc:

1
Tzz,fzf,wZan

* Bién dg:

* Néu biét trang thai ban dau:
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_ Xmax - Xmin

* Khi doc do thi x — t:
o d0 cao cuc dai cho biét bién do;
« khoang thoi gian lap lai trang thai cho biét chu ki;
o @0 thi di lén twong ung v > O;
o d0 thi di xudng tuong tng v < 0;

« pha ban dau phai duoc xac dinh tir ca li d6 va chiéu chuyén dong.

I11. BAI TAP VA DUNG

@ PT |Bai 1: Phan tich dik ligu tir cam bién dao dong
Trong mét thi nghiém khao sat dao dong ciia mot vat gan véi 10 xo, cam bién chuyén dong ghi

lai li d6 cua vat theo thoi gian nhu bang dudi day:

Thoi gian t(s) (0,00 |0,25 10,50 0,75 1,00 1,25 |1,50 1,75 2,00

Li do x(cm) 3,98 10,05 -396 | —0,04 4,01 | —-0,03|—4,02 0,04 3,97

Biét sai s6 tuyét d6i cia mdi phép do khong vuot qua 0,05 cm. Trong khoang thoi gian khao sat, coi
anh huong cua luc can 1a khong déng ké.

a) Dya vao bang sé liéu, hdy kiém tra xem s liéu thu dugc ¢ phd hgp véi mé hinh dao dong
diéu hoa hay khong. Giai thich.

b) Xac dinh gan dung bién do, chu ki, tan sb, tan sb goc va viét mot phuong trinh dao dong gan
dang phu hop véi s6 liéu.

¢) Sir dung phuong trinh vira lap dé dy doan 1i d6 cua vat tai thoi diém ¢t = 1,35 s. Nhém hoc
sinh tién hanh do kiém ching tai thoi diém nay va thu dugc x4, = —2,32 cm.

- Tinh d¢ léch tuyét ddi va do léch twong dbi gitra gia tri du doan vai gia tri do duoc.

- Nhan xét vé do tin cay cua mé hinh dao dong da xay dung.

PINH HUONG TU DUY
Budéc 1. Quan sat sy 1ap lai cua c4c trang thai gan bién duong, bién 4m va vi tri can bang.
Budéc 2. Xac dinh bién do tir cac gia tri 1i do c6 do 16n 1on nhét; xac dinh chu ki tir khoang thoi
gian giira hai trang thai gidng nhau lién tiép.
Budéc 3. Tinh £, w, x4c dinh trang théi cua vat tai t = 0 dé chon pha ban dau va lap phuong trinh
dao d6ng gan dung.
Buwéc 4. Dung phuong trinh dé dyu doan 1i do, sau d6 so sanh véi gié tri do kiém ching va sai s6
ctia cam bién.

HUONG DAN GIAI CHITIET
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a) Kiém tra sy pht hep véi md hinh dao dong diéu hoa
Tur bang s6 liéu, ta nhan thay:
-Tait =0,00s,t =1,00svat =200s, vat déu & gan vi tri bién duong: x ~ 4,0 cm.
-Tait =050svat=150s, vat ¢ gan vi tri bién am: x ~ —4,0 cm.
-Tait =0,25s,0,75s,1,255va 1,75 s, vat & gan vi tri can bang: x = 0.
- CAc trang thai bién duong 13p lai sau moi khoang 1,00s; trang thai bién am ciing 13p lai sau moi
khoang 1,00 s. Khoang thoi gian tir bién duong dén vi tri can bang gan nhat 12 0,25 s, bang mot phan
tu chu ki.
- CA4c gié tri do duoc chi sai khac rat nho so véi day gié tri 1i tuong:
4,0, —4;0; 4,0, —4,0; 4.

Do léch I6n nhat 1a: 0,05 cm, khong vurot qué sai s6 cho phép cua cam bién.
Vi vdy, trong pham vi sai 6 do va trong khodng thoi gian khao sat, sé liéu pht hop véi mé hinh dao
dong diéu hoa.
b) Xac dinh cac dai lwgng dic trung va phwong trinh dao dong
* Xac dinh bién do
- C4c gia tri gan vi tri bién co d6 lon: 3,98; 3,96; 4,01; 4,02; 3,97 cm.
- C6 thé lay gié tri trung binh:

An 398 +396+401+4,02+ 397

5

= 3,988 cm.

Lam tron:

A =~ 4,00cm|
* Xac dinh chu ki
- Trong khoang tir t = 0dén t = 2,00s, vét thuc hién gan dung hai dao dong toan phan. Do do:

T At 2,00 1 00
=== S.
N 2 ’
* Xac dinh tinsb: f = == — = 1,00 Hz.
¢ T 1,00
Suy ra:
f ~ 1,00 Hz|
* Xac dinh tn sb goc: w = 2= = 2Z = 2x rad/s.
¢ T 1,00

* Viét phwong trinh dao dong
- Phuong trinh dao dong co6 dang:

x = Acos(wt + ).
- Tai t = 0, vat & gan bién duong nén:

x(0) = A.
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nén phuong trinh do hoc sinh dé xuat pht hop véi sb lidu thuc nghiém theo tiéu chi d4 cho.
c¢) Panh gia khi quan st 1au hon
- M6 hinh d4 cho c6 bién d6 khong doi:
A =4288cm.

- Trong khi d6, dir liéu cho thiy 1i d6 cuc dai co xu hudng giam:

492 - 4,88 - 4,84 cm.
Néu xu huéng nay tiép tuc trong thoi gian dai, sai léch gitta mé hinh va chuyén dong thuc té s& ting
1én. Khi d6, mé hinh dao dong diéu hoa c6 bién d6 khong ddi khéng con phi hop; chuyén dong can

duoc md ta bang mo hinh dao dong tat dan.

~ LUU Y CHO HQC SINH ,
* M6 hinh vat i ludn la mé hinh gan dang, dugc xay dung tir cac gia thiét don gian hoa.

* Khi danh gia mot mé hinh, can dya vao mic do pha hop véi di liéu thuc nghiém, khdng yéu cau
phai trung khép hoan toan.

« Mot sai léch nho gitra két qua do va két qua tinh toan khdng c6 nghia 12 mé hinh sai; can xem xét
nguyén nhan nhu sai sé dung cu, cach do va anh huéng caa moi truong.

« Dao dong didu hoa 1a md hinh Ii trang; nhiéu dao dong thuc té chi co thé coi 1a diéu hoa trong mot

khoang thoi gian nhat dinh.

IV. BAl TAP TRAC NGHIEM TRA LOI NGAN
@ PT |Bai 6: Khai thac dé thi dao dong -

D6 thi dudi day biéu dién sy phu thudc cia li d6 x theo thoi  + 1
gian t cia mot vat dao dong diéu hoa. Toc do cua vat tai thoi

diém t = 0,15 s bang bao nhiéu cm/s? Két qud lam tron dén chiz o ‘®

s6 hang phan muoi.

})épsé: | | | | i

PINH HUONG TU DUY
Budéc 1. Poc bién d6 va chu ki dao dong tir 6 thi.
Buéc 2. Xac dinh tan sb g6c va trang thai cua vat tai thoi diém ¢t = 0.
Budéc 3. Lap phuong trinh van téc cua Vat.
Budéc 4. Tinh toc do tai t = 0,15 sva lam tron két qua theo yéu cau.
HUONG DAN GIAI CHI TIET
- Tir db thi, ta x4c dinh dugc:

A=4cm, T =1,20s.
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- Tan s6 géc cua dao dong:

_27r_ 2T _o5m d/
=T 120 3 9%

- Tai t = 0, vat di qua vi tri can bang theo chiéu duong nén co thé viét phuong trinh dao dong dudi
dang:
. (5w
x = 4sin (? t) (cm).

- Van téc cua vat:

., _20m 57rt /
v=x'=— cos(3 )(cms).
-Tait =0,15s:
207 5m 10mv2
v = TCOS (? . 0,15) = 3 ~ 14,8 cm/s.

Viv > 0, téc do cua vat bang do 16n cua van toc.

Dap sb dién phiéu: |1 [4 ], |8 |

LUU Y CHO HQC SINH 7 ‘
« Khi doc d6 thi, can xac dinh dung bién d6, chu ki va chiéu chuyén dong tai thoi diém ban dau.

* Téc do 1a do 16n cua van toc: toc do =| v |.

« Trong cau tric nghiém tra 1oi ngan, chi ghi sb: 14, 8

@ PT |Bai 7: Chuyén déi giira c4c biéu dién cia dao dong

Mot vat dao dong diéu hoa c6 phuong trinh li d6 x = 6cos (Snt— %) (cm), trong do ttinh bang gidy.
Chon thoi diém dau tién sau t = 0 mavét ¢6 1i do x = 3 cm lam gdc thoi gian méi. Goi 7 1a thoi gian tinh tir
gdc thoi gian mai. Phuong trinh dao dong cia vat theo T duogc viét dudi dang x = 6sin(5mt + @) (cm), Véi
—1 < ¢ < m. Giatricia ¢, tinh theo don vi do, bang bao nhiéu?
papsd:__ | | | |

PINH HUONG TU DUY
Buwdéc 1. Tir phuong trinh dao dong ban dau, xac dinh trang théi cua vat tai t = 0.
Buwéc 2. Tim thoi diém dau tién sau t = Ovat c6 1i do x = 3 cm.
Budéc 3. Xac dinh chiéu chuyén dong cua vat tai thoi diém duoc chon lam géc thoi gian méi.

Bu6c 4. Viét phuong trinh dao dong theo thoi gian méi 7, sau d6 chuyén tir dang cdsin sang dang sin.

HUONG DAN GIAI CHITIET

Céch 1: Bién ddi lwgng giac
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- Phuong trinh dao dong cua vat 12 x = 6cos (5nt— g) (cm).
H — . — 77: —

-Tait = 0: x, = 6c0S (O—;) =3cm.

- Van téc cua vat: v = —307sin (5nt— g)

-Tait = 0: v, = —307sin (: —%) = 15m/3 > 0.

Nhu véy, tai t = 0, vat di qua vi tri x = 3 cm theo chiéu duong.

- Pé tim Ian tiép theo vat co 1i d6 x = 3 cm, ta giai:

\ 1 T T
6c0s (57Tt— ;) = 3 = cosS (57Tt— ;) = E = 5mt — § = ig + 2km
* \/i nhanh: 5mt — g = —% + 2km, tacot = %
- Thoi diém duong nho nhat cua nhanh nay la: t = % s.

* \/i nhanh: 5t — = =Z+ 2km tach t = = + 2%
3 3 15 5
- Théi diém dwong nho nhét la t, = = s.
Vay thoi diém dau tiénsaut = 0mavatcolido x =3cmlat, = 12—5 s.
- Tai thoi diém nay, pha dao dong la

57Tt0—§:571"l—5—§:3.

Do d6 v(t,) = —30nsin§ < 0, nén vt dang chuyén dong theo chiéu am.
- Chon tolam gdc thoi gian mai, tacod t = T + ¢,.
- Thay vao phuong trinh ban dau: x = 6cos [5n(r +ty) — g] = 6sin (5m+ 5?”) (cm).

Vay ¢ = rad = 150",

Céch 2: Sir dung vong tron pha e
=1lo
1. Tait = 0, pha ban dau la —n/3 (vat ¢ x = 3 cm, chuyén A0, trang thai mdi)
5m/6 rad :
dong theo chiéu duong). (150°) e\ +n/3rad
7 o L v<o) )| 60
2. bé vat qua vi tri x = 3 cm lan dau tién, vecto quay trén — . = >
-6 -3 0 X'—T3 6 x(cm)
vong tron lugng giéac phai di tir goc —n/3 theo chiéu duong G B 0 ‘
, i -m/3rad
lugng giac den goc +m/3. -60°) i
. e e R N N x N L. (trang thai dau)
3. Khi chon thoi diém nay lam goc thoi gian méi (z = 0), S

pha ban dau ciia phuong trinh (theo ham cos) chinh Ia vi tri vecto dang ding: ® = m/3.
4. Ta c6 ngay phuong trinh ham cos: x = 6 cos(5nt + /3) cm.

5. Chuyén sang ham sin: cong thém r/2 vao pha — ¢ = /3 + n/2 = 51/6 rad — 150°.

Pap sb diénphiéu: [1 [5 [0 [ |
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LUU Y CHO HQC SINH
« Cum tir “thoi diém dau tién sau t = 0” yéu cau loai nghiém t = 0.

*« M6t vj tri c6 thé duoc vat di qua theo hai chiéu khac nhau; can xét diu cua van tée dé xac dinh ding
trang thai.
« Khi d6i gbc thoi gian, bién do va tan sb goc khong thay dbi, chi co pha ban dau thay doi.

@ PT |Bai 8: Khai thac biéu dién van toc

Mot vat dao dong diéu hoa cé phuong trinh véan toc v = —207sin (5nt+ %)(cm/s), trong do t
tinh bang gidy. Tinh tir thoi diém ¢ = 0 dén khi gia téc cua vat dat gié tri cuc dai duong 1an thir hai,
vat di dugc quing duong bao nhiéu centimét? Két qua 1am tron dén chir sé hang phan mudi.
Pap so: | | | |

PINH HUONG TU DUY
Buéc 1. Tir phuong trinh van tdc, xac dinh bién d6 va phuong trinh li do.
Budéc 2. Xac dinh vi tri, chiéu chuyén dong cua vat tai t = 0.
Budéc 3. Nhan biét gia toc cuc dai duong khi vat & bién am; tir d6 tinh quing duong vat di duoc.
HUONG DAN GIAI CHI TIET
- So sanh véi v = —wAsin(wt + @), ta ¢6 w = 5rrad/s va wA = 20m, suy ra A = 4cm. Phuong
trinh 1i ¢ la x = 4cos (5mt+Z)(cm).
-Tai t =0, vat c6 x, = 4cos% = 2+/3cm va v, = —ZOnsin% = —10m < 0, nén vat dang chuyén
y4

dong theo chiéu am.

lan 1: 6 tir 7/6 dén 7

\ Chiéu ting pha

My |, _

~ _ 2 . X -/ . . .
-Via = —w*x, gia toc dat gia tri cyc dai duwong khi il

x = —A = —4cm. Quang duong tir vi tri ban dau dén

lan thir nhét vat toi bién am 1a:

- Giira hai lan lién tiép vat dén cling bién am, vat thuc

hién mot dao dong toan phan nén di dugc:
s, = 4A = 16¢cm.
-Do d6:s = s, +5, =4+ 23+ 16 =20 + 21/3 ~ 23, 5cm.

Pip s6 dién phiéu: [2 [3 ], |5 |

LUU Y CHO HQC SINH
 Tu biéu thuc van toc v = —wAsin(wt + ¢), suy ra phuong trinh li d6 x = Acos(wt + @).
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